
! ''!

urENos VAIKU LopSELrs - DAntu,rs ,,GANL

PtrRSPEKTWINIS MtrNIU 2021 M.

I SAVAITE

Gali alergijas arba netoleravim4 sukelti Sie produktai:
'F 

I miltai (kviediq, rugiq,mietiq, avii$ ir jq produktai;
* 2 kiau5inai ir jq produktai;
* 3 pienas ir jo produktai;
* a Zuvys ir jq produktai;
* ' g*rtydios ir jr't produktai.

TVIRTINU
Utenos uaikr4lo,

ELIff
tafla K,

PIRMADIEI\IS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
Kuktrtizq ko5e su sviestu* I * 3

RyZiq traputis
fubatakmynq

Virtas kiau5inis * 2

Duona rugind su sviestu * I *' 3

Pomidorai
Arbata er5ketuogitl

MieZiniq kruopq ko5d su

sviestu*1*3
RyZiU traputis
Arbata juqdoji

Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Makarotre, bulviq, morkq sriuba
su grietine 'r 1 'r I ,duona rugind* 1

Jautienos, kiaulienos kotletai su
morkomis * 2

RyZiq kruopq ko5e * 3

Agurkq-pomidory saloto s

Vanduo

Pupeliq, bulviq, morkq sriuba,
duona rugine *1

Kalakutienos ir darilovitl tro5kinys *
2

Burokeliq salotos su Zirneliais,
raugintais agurkais ir tyrtr alyvuogirl
aliejumi
Vanduo su citrina

Burokeliq sriuba , duona
rugine* 1

Virtas jautienos ir kiaulienos
kukulis su ryZiais * 2

Tro$kintos morkos * 3

Pomidorai
Saldyq uogrl gerimas

Tro5kinti kop[stai * 3

Virtos bulves
Kefyras * 3

Avitiniq dribsniq ko50 su sviestu* 1

*3

Trintos Saldytos uogos
Pienas* 3

Dariloviq tro5kinys su desra
(auk5diausia fliSis) * 3

Kef-yras * 3

KETVIRTADIEh[IS PE,NKTADIENIS
Grikiq kruopq ko5e
Stirio lazdele * 3

Pienas* 3

Manq ko5e su sviestu * 3

Trintos Saldytos uogos
Arbata metq

Vaisiai Vaisiai
Kopiiste, morkq sriuba
Kepti var5kediai (viso grfldo
kvietiniai miltai)* | x 2 x 3

Grietinds, sviesto ir pieno
padaias* 3

Morkos
Vanduo su citrina

Pieni5ka kopiistq-darhoviq sriuba * 3

Duona rugind* 1 '

Zuvies kukulaitis (Saldyta jiiros
lydek a)* 4

Biri ryZi\ko5e su morkomis* 3

Pekino kop[stq salotos su
pomidorais
Vanduo su apelsinu .

Omletas *2x3
Duona su sviestu ir fermentiniu
siiriu* 1 * 3

Agurkai
Arbata kmynq

Bulvie, rnorkq ir Zirniq tro5kinys
Duona rugine su sviestu * 3

Arbata juodoji



TVIRTINU

UTEI\OS VAIKU LOPSTIIS - DAR LNTIS,,GAND

PERSPEKTWINIS MENIU 2021 M.

II SAVAITE

Gali alergijas arba netoleravim? sukelti Sie produktai:
* I miltai (kviediq, rugiq, mietiq, avih+) ir jq produktai;
* 2 kiau5inai ir jq produktai;
*' 3 pienas ir jo produktai;
* a Zuvys ir jq produktai;
* s garstydios ir jq produktai.

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
MieZinir+ kruopq ko5e su sviestu*
I *3
Pienas* 3

Viso gr[do kvietinitl miltqblynai *
1*2*3

Trintos Saldytos uogos
Pienas* 3

Omletas* 2 x 3

Duona rugind su sviestu ir
fermentiniu siiriu t 1 * 3

Arbata juodoji

Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Perliniq kruopq -Zirniq sriub 6 * 3 

,
duona rugine* I

Darilovitl ir maltos kiaulienos
tro5kinys * 3

Agurkai (pagal sezon?)
Vanduo

Burokeliq, pupeliq sriuba
Kiaulienos ir jautienos maltinis * 2

MieZiniq kruopq ko5e * 1

Pekino salotos su agurkais
Pomidorai
Vanduo su citrina .

Agurkine sriuba, duona rugin6* I

Vi5tienos krUtineliq ir kiaulienos
kepsnyr* 2 * 3

Makaronq ko5e* 1 
't' 

3

Rauginti kop[stai (pagal sezon4)
Citrinq gerimas

Virti var5kediai 'r 1 * 2* 3

Grietinds, sviesto ir pieno
padailas* 3

Arbata metq

RyZiq kruopq ko5e su sviestu * 3

Siirio lazdele * 3

Arbata kmynq

Bulvitl ir morktl ko5e* 3

Kefyras* 3

RyZiq traputis

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Var5kes-ryZiq apkepas * 2'r 3

Trintos Saldytos uogos
Batonas pilno grfido kvietiniq
mittq su sviestu* 1 x 2x 3

Arbata juodoji

Grikiq kruopq ko5e 
,

Batonas pilno gr[do kvietiniq miltq
su sviestu ir fermentiniu s[riu {€ I *
2x3

Arbata juodoji
Vaisiai Vaisiai
Dariloviq sriuba su brokoliais.
duona rugine* I

Virtas kalakutienos kukulis su
morkomis* 2

Virtq burokeliq salotos su
pupeldmis, raugintais agurkais ir
ypad tyru allnzuogiq aliejumi
Pomidorai
Sddyq uogLt gerimas

Pieni5ka aviZiniq dribsn. sr. * 1 r' 3

Zuvies maltinis (rudagalves menkes
ir jflrinir+ lydekq file) * +

Biri ryililko5e su morkomis
Pekino salotos su agurku ir
pomidoru
Vanduo

Trrjq grfidq ko5e su sviestu * I * t
Pienas* 3

Ziediniq kopiistq ir paukStienos
tro5kinys su grietine * 3

Duona rugind su sviestu* I * 3

Siirio lazdele * 3

Arbata kmynq
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III SAVAITE

PIRMADIEI[IS ANTRADIE,NIS TRECIADIENIS
Virtas kiau5inis * 2

Zirneliai su grietine* 3

Duona rugine su sviestu * Lt' 3

Arbata er5ketuogiq

Viso griido makaronq ko56'su
sviestu*l*2*3
Stirio lazdele t 3

Arbata juodoji

Kukuriizq kruopq koSe su sviestu
*3

Batonas pilno gflido kvietiniq
miltq su sviestu ir fermentiniu
s[riu*1*3
Arbata metq

Vaisiai Vaisiai Vaisiai
RyZiq, morkq sriuba su pomidory
padaiu, duona rugine * I

Kiaulienos ir jautienos maltinis
Bulviq ko5e * 3

Kopiistrl ir morkq salotos su ypad

fXru alyvuogirl aliejumi
Saldytq uogrl gerimas

Zirniq, bulviq, morkq sriuba, duona
rugine * 1

Balandeliai su kalakutiena
Grietinds ir pomidory padailas * 1 x 3

Virtos bulves
Pomidorai
Vanduo '

Pupeliq, bulviq, morkq sriuba
Viso gr[do makaronai su malta
pauk5tiena*l'r3
Rauginq kopiistq ir morkq
salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejtrmi (pag al sezond
Citrinq gerimas

Perliniq kruopq koSe * I * I
Pienas * 3

Var5kes apkepas * rx2x3
Trintos Saldytos uogos
Arbata kmynq

Keptos bulvOs * 3

Keffras * 3

KETVIRTADIENIS PE,NKTADIENIS
Virtivar5kediai x2x3
Grietinds, sviesto ir pieno padatas
* L*2x3
Arbata juodoji

AviZiniq dribsniq ko5e su sviestu * 3

Trintos Saldyos uogos .

Arbata kmynq

Vaisiai Vaisiai
KoptiSte, morkq sriuba, duona
rugine:r'. I

Tro5kinta kiauliena su morkomis *
3

Perliniq kruopq ko5e
Pomidorai
Agurkai (pagatr sezonq)
Vanduo

Darilovirl sriuba su Z. Zirneliais,
duona rugine {€ 1

Zuvies (rudagalvds merkrq ir jiirinitl
lydekq file) ir maltos kiaulienos
Snicelis* rx2 x4

Tro5kintos Sparagines pupelds su
morkomis * 3

Agurkai (pagal sezon4)
Vanduo su citrina

Grikiq kruoprtr ko5e* 3

Pienas* 3

Sflrio lazdele * 3

Viso gr[do kvietinit] miltqtlynai* 1

xZx3
Grietine jogurtind * 3

Pienas* 3

Gali alergijas arba netoleravima sukelti Sie produktai:
* 1 miltai (kviediq, rugiq,mrehiq, aviit+) ir j,+ produktai;
* 2 kiaulinai i, jq produktai; .
*' : pienas ir jo produktai;
* a tuvys ir jq produktai;
* t gurstydios ir jq pr,rduktai.

TVIRTINU


