UTENOS VAIKU LOPSELIS - DARZELIS ,,GAND

PERSPEKTYVINIS MENIU 2021 M,

TVIRTINU

I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS
Kukuriizy ko3é su sviestu* ! * 3 Virtas kiausinis * 2 MieZiniy kruopy kosé su
Ryziy traputis Duona ruginé su sviestu * ! * 3 sviesty * 1 * 3
Arbata kmyny Pomidorai Ryziy traputis

Arbata erskétuogiy Arbata juodoji
Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Makarony, bulviy, morky sriuba Pupeliy, bulviy, morky sriuba, Burokéliy sriuba , duona
su grietine * ' * 3 duona ruginé* ! | duona ruginé *! ruginé* !

Jautienos, kiaulienos kotletai su

morkomis * 2

RyZiy kruopy kosé * 3
Agurky-pomidory salotos
Vanduo

Kalakutienos ir darzoviy troSkinys *
2

Burokeliy salotos su Zirneliais,
raugintais agurkais ir tyru alyvuogiy
aliejumi

Vanduo su citrina

Virtas jautienos ir kiaulienos
kukulis su ryZiais * 2
Tro%kintos morkos * 3
Pomidorai

éaldytq uogy gérimas

Troskinti kopistai * 3

Aviziniy dribsniy ko3¢ su sviestu* !

Darzoviy troskinys su desra

Virtos bulvés *3 (auk3&iausia riisis) * 3
Kefyras * 3 Trintos $aldytos uogos Kefyras * 3
Pienas* 3
KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Grikiy kruopy kosé Many kogé su sviestu * 3
Strio lazdelé * 3 Trintos Saldytos uogos
Pienas* * Arbata méty
Vaisiai Vaisiai

Koptsty, morky sriuba
Kepti var§kéciai (viso griido
kvietiniai miltaj)* ! * 2% 3
Grietinés, sviesto ir pieno
padaZas* 3

Morkos

Vanduo su citrina

Pieniska kopiisty-darZoviy sriuba * 3
Duona ruginé* ! ’

Zuvies kukulaitis (3aldyta juros
lydeka)* 4

Biri ryZiy ko3¢ su morkomis* 3
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais

Vanduo su apelsinu

Omletas * 2 * 3

Duona su sviestu ir fermentiniu

siriu* 1 * 3
Agurkai
Arbata kmyny

Bulviy, morky ir Zirniy troSkinys
Duona ruginé su sviestu * 3
Arbata juodoji

Gali alergijas arba netoleravimg sukelti §ie produktai:

* I miltai (kvieiy, rugiy, mieZiy, avizy) ir jy produktai;
* 2 kiau$inai ir jy produktai;

* 3 pienas ir jo produktai;

* 4 Juvys ir jy produktai;

* 3 garstycios ir jy produktai.




UTENOS VAIKU LOPSELIS

PERSPEKTYVINIS MENIU 2021 M.

I1 SAVAITE

_ DARZELIS ,,GAND

TVIRTINU
Utenos vaqul Selio- /dyrzelzc-

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

Mieziniy kruopy kosé su sviestu*
1 %3

Viso griido kvietiniy milty blynai *
I1%2%3

Omletas* 2 * 3
Duona ruginé su sviestu ir

Pienas* 3 Trintos $aldytos uogos fermentiniu siiriu * ! * 3
Pienas* * Arbata juodoji
Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Perliniy kruopy -Zirniy sriuba * 3,
duona ruginé* !

DarZoviy ir maltos kiaulienos
troskinys * 3

Agurkai (pagal sezong)

Vanduo

Burokéliy, pupeliy sriuba
Kiaulienos ir jautienos maltinis * 2
MieZiniy kruopy kogé * !

Pekino salotos su agurkais
Pomidorai

Vanduo su citrina

Agurkiné sriuba, duona ruginé* !
Vistienos kritinéliy ir kiaulienos
kepsnys* 2 * 3

Makarony koge* ! * 3

Rauginti kopustai (pagal sezong)
Citriny gérimas

Virti var§kédiai * 1% 2% 3

RyZiy kruopy kosé su sviestu * >

Bulviy ir morky kogé* 3

Grietinés, sviesto ir pieno Siirio lazdelé * 3 Kefyras* 3
padazas* 3 Arbata kmyny RyZiy traputis
Arbata méty

KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Varskeés-ryZiy apkepas * 2 * 3 Grikiy kruopy kosé

Trintos Saldytos uogos
Batonas pilno griido kvietiniy
milty su sviestu* ! * 2% 3
Arbata juodoji

Batonas pilno griido kvietiniy milty

su sviestu ir fermentiniu sariu * ! *
2% 3

Arbata juodoji

Vaisiai

Vaisiai

DarZoviy sriuba su brokoliais,
duona ruginé* !

Virtas kalakutienos kukulis su
morkomis*

Virty burokéliy salotos su
pupelémis, raugintais agurkais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Pomidorai

Saldyty uogy gérimas

PieniSka aviZiniy dribsn. sr. * ! * 3
Zuvies maltinis (rudagalvés menkés
ir juriniy lydeky file) * ¢

Biri ryziy ko§é su morkomis

Pekino salotos su agurku ir
pomidoru

Vanduo

Trijy grudy ko$é su sviestu * ! * 3
Pienas* 3

Ziediniy kopusty ir paukstienos
troskinys su grietine * 3

Duona ruginé su sviestu* ! * 3
Siirio lazdelé * 3

Arbata kmyny

Gali alergijas arba netoleravima sukelti $ie produktai:
* ! miltai (kviegiy, rugiy, mieZiy, aviZy) ir jy produktai;

* 2 kiau$inai ir jy produktai;

* 3 pienas ir jo produktai;
* 4 Juvys ir ju produktai;

* 5 garstyé&ios ir jy produktai.
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III SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS

Virtas kiauginis * 2
Zirneliai su grietine* 3
Duona ruginé su sviestu * ! * 3

Viso griiddo makarony ko§é-su
sviestu * 1% 2% 3
Surio lazdelé * 3

Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
* 3

Batonas pilno griido kvietiniy

Arbata erSkétuogiy Arbata juodoji milty su sviestu ir fermentiniu
stiriy * 1 * 3
Arbata méty
Vaisiai Vaisiai ) Vaisiai
RyZiy, morky sriuba su pomidory | Zirniy, bulviy, morky sriuba, duona | Pupeliy, bulviy, morky sriuba
padazu, duona ruginé * ! ruginé * ! Viso griido makaronai su malta

Kiaulienos ir jautienos maltinis
Bulviy kosé * *

Kopisty ir morky salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi

Saldyty uogu gérimas

Balandéliai su kalakutiena

Grietinés ir pomidory padaZas * ! * 3
Virtos bulvés

Pomidorai

Vanduo

paukstiena * 1 *3

Rauginty kopiisty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (pagal sezong)
Citriny gérimas

Perliniy kruopy kogé * ! * 3

Vargkés apkepas * 1 * 2% 3

Keptos bulvés *

Pienas * * Trintos $aldytos uogos Kefyras * 3
Arbata kmyny
KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Virti varskéciai * 2 * 3
Grietinés, sviesto ir pieno padaZas

AviZiniy dribsniy kosé su sviestu * 3
Trintos $aldytos uogos

*142x3 Arbata kmyny

Arbata juodoji

Vaisiai Vaisiai

Kopisty, morky sriuba, duona Darzoviy sriuba su Z. Zirneliais,
ruginé * ! duona ruginé * !

Troskinta kiauliena su morkomis *
3

Perliniy kruopy kosé

Zuvies (rudagalves menkés ir juriniy
lydeky fil¢) ir maltos kiaulienos
Snicelis* 1% 2 * 4

Pomidorai TroSkintos Sparaginés pupelés su
Agurkai (pagal sezong) morkomis * 3
Vanduo Agurkai (pagal sezona)

Vanduo su citrina
Grikiy kruopy koge* 3 Viso griido kvietiniy milty blynai* !
Pienas* 3 *2%3

Siirio lazdelé * 3

Grietiné jogurtiné * 3
Pienas* 3

Gali alergijas arba netoleravima sukelti §ie produktai:
* 1 miltai (kvieéiy, rugiy, mieZiy, avizy) ir jy produktai;

* 2 kiau$inai ir jy produktai;

* 3 pienas ir jo produktai;
* 4 Zuvys ir jy produktai;

* 3 garstyé&ios ir jy produktai.




